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Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план КОГОБУ СШ пт Опарино, реализующего ООП НОО, – нормативный 

документ, который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план КОГОБУ СШ пгт Опарино,  реализующего основные 

общеобразовательные программы начального общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – ФЗ-273); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ № 286 от 

31.05.2022 г. 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной, приказом Министерства просвещения № 992 от 16.11.2022 г. 

 Единые санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28. 

1.3. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

    Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

   Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования 

реализуется через возможность формирования программ начального общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся.      

 1.4. Учебный процесс в 1-4 классах организован в условиях пятидневной учебной недели 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН2.4.3648-20), 

регламентирован календарным учебным графиком КОГОБУ С пгт Опарино на 2023-2024 

учебный год. 

    Продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 недели, во 2 - 4 классах - 34 

недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом- не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

    Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  соответствует 

Действующим санитарным нормам и правилам. 

  Освоение образовательной программы начального общего образования в 1 классах 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

Продолжительность урока составляет: в 1 классе- 35 минут (сентябрь- декабрь), 40 минут 

(январь-май); в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ- 40 минут; в 2-4 

классах-40 минут. 
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   1.5. При реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы), 

при наполняемости классов 25 и более человек осуществляется деление классов на две 

группы 

2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Количество учебных занятий за 

4 учебных   года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 часов и более 3345 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. 

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся 

родителями (законными представителями) обучающихся. На основании произведенного 

выбора в 2023-2024 учебном году сформированы учебные группы по  модулю  «Основы 

православной культуры». 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано: на увеличение часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся (1 час в 1-3 классах),  использовано на изучение предмета 

«Финансовая грамотность». 

        3. Годовой учебный план начального общего образования  (пятидневная учебная 

неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год

1
 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) - - - - - 

 
Литературное чтение на 

родном языке (русском) 
- - - - - 

Иностранный язык Английский язык - 68 68 68 204 

Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Модуль «Основы 

православной культуры» 
- - - 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

                                                 
1
 Количество часов в год указано из расчета 33 учебных недель в I классе и 34 учебных недель в II-IV 

классах. 
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Итого: Обязательная часть 660 748 748 782 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
     

Функциональная грамотность   33 34 34 0 101 

Итого по УП 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка СанПиН 693 782 782 782 3039 

 

3.1.Недельный учебный план начального общего образования (пятидневная учебная 

неделя) 

Предметная 
область 

Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 

1 
  

2  
 

3 
 

4 
 

  Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский)    
 

  

Литературное чтение на родном 
языке 

   
 

 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4      16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: Обязательная часть      20       22      22      23       87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Финансовая грамотность 1 1 1 0 3 

Итого по УП 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка СанПиН 
21 23 23 23 90 

  

4. Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования.  

  4.1. Содержание внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в школе включает в себя: 

1. Спортивно-оздоровительное направление. 

Оно представлено работой секциями и мероприятиями «Спортивного клуба» (1 час) 

Целью данных курсов является формирование у учащихся основ здорового образа 

жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной 

деятельности. Формы проведения занятий: подвижные игры, эстафеты, беседы, 

комплексы оздоровительных упражнений, соревнования. 

2. Духовно-нравственное направление. 

Духовно-нравственное направление реализуется через реализацию занятий  

«Разговоры о важном» (1 час), которые направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине-России, населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Основной формат 

внеурочных занятий «Разговоры о важном» -разговор и (или) беседа с обучающимися. 

3. Социальное направление представлено курсом «Тропинка в профессию» (1 час). 

4. Общеинтеллектуальное направление представлено курсом «Орлята России» (1 час). 

5. Проектно-исследовательская деятельность реализуется через курс «Калейдоскоп 

моих социальных проектов». Цель курса: формирование знаний и представлений об 

окружающем мире на основе овладения навыками исследовательской и проектной 

деятельности и приобретение позитивного  социального опыта. Организуется как 

углубленное изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов.  

   4.2  Планируемые результаты реализации внеурочной деятельности: 

- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в системе 

внеурочной деятельности;  

- приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни;  

- формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом;  

- воспитание уважительного отношения к своему городу, школе;  

- получение школьником опыта самостоятельного социального действия;  

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников;  

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной, гендерной и др.  

- увеличение числа детей, охваченных организованным досугом;  

- воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни;  

- формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению;  

- реализация, в конечном счете, основной цели программы – достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 
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          4.3. Соотношение обязательной части учебного плана начального общего 

образования, части, формируемой участниками образовательных отношений, и 

плана внеурочной деятельности  

 Количество часов в год по классам 

(годам обучения) 

Всего за 4 

года 

обучения 
I II III IV 

Обязательная часть учебного плана 

образовательной организации 

660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

33 34 34 0 101 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность до 330 до 340 до 340 до 340 до 1350 

4.4. Годовой план внеурочной деятельности 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 

(программы ВУД) 

Формы занятий 

(основные) 

Количество часов Всего 

I II III IV 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивный 

клуб» 

спортивные 

секции 

33 34 34 34 135 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

кружок  33 34 34 34 135 

Социальное 

 

«Тропинка в 

профессию» 

кружок  33 34 34 34 135 

Общекультурное «Калейдоскоп 

моих социальных 

проектов» 

кружок 33 34 34 34 135 

Общеинтеллекту

альное 

«Орлята России» объединение 

обучающихся 

33 34 34 34 135 

Всего 165 170 170 170 675 

 4.5.Недельный план внеурочной деятельности 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Содержание 

направлений 

Формы 

занятий 

(основные) 

Количество часов Всего 

I II III IV 

Спортивно-

оздоровительное 

«Спортивный 

клуб» 

Спортивна

я секция 

1 1 1 1 4 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о 

важном» 

Кружок 1 1 1 1 4 

Социальное 

 

«Тропинка в 

профессию» 

Кружок  1 1 1 1 4 

Общекультурное «Калейдоскоп 

моих 

социальных 

проектов» 

Кружок 1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуал

ьное 

«Орлята 

России» 

Кружок 1 1 1 1 4 

Всего 5 5 5 5 20 

 5. Промежуточная аттестация обучающихся 
5.1. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы. 
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     Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Цель промежуточной 

аттестации- диагностика уровня обученности обучающихся по предметам; определение 

уровня освоения обязательного минимума содержания образования обучающимися 1-4 

классов; контроль за усвоением сформированности метапредметных умений. 

   В первых классах обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий. Результат промежуточной аттестации в 1 классе представляет собой 

словесно-объяснительную оценку: обучающийся овладел/не овладел опорной системой 

знаний и учебными действиями, необходимыми для продолжения обучения во 2 классе.           

Формой проведения годовой промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 2 - 4 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года.  

 Годовые отметки во 2-4 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое четвертных отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой.  

  Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

в КОГОБУ СШ пгт Опарино. 

   Одним из инструментов для оценки динамики образовательных достижений является 

электронное портфолио обучающихся. 

5.2. Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольное списывание с 

грамматическим заданием 

 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Итоговая 

контрольная 

работа в формате 

ВПР 

Литературное чтение Работа с литературным текстом 

Иностранный язык - Итоговый тест 

Математика Итоговая контрольная работа 

 

Итоговая 

контрольная 

работа в формате 

ВПР 

Окружающий мир Итоговый тест 

тест 

Итоговая 

контрольная 

работа в формате 

ВПР 

ОРКСЭ (модуль 

«Основы 

православной 

культуры» 

- Проектная работа 

Музыка Творческая 

работа 

Итоговый тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

Технология Проектная работа 

Физическая культура Сдача контрольных нормативов. Обучающиеся, освобожденные от уроков 

физической культуры по состоянию здоровья, выполняют итоговый тест 

Финансовая 

грамотность 

Итоговый тест - 
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