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Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план КОГОБУ СШ пт Опарино, реализующего ООП СОО, – нормативный 

документ, который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план КОГОБУ СШ пгт Опарино,  реализующего основные 

общеобразовательные программы среднего общего образования, сформирован в 

соответствии с требованиями, изложенными в следующих документах: 

1.ФЗ № 273 от 29.12.2012 года  «Об образовании в Российской Федерации». 

2.Федеральный государственный образовательный стандарт  среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413 с изменениями – приказ Министерства просвещения «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки РФ от 17 

мая 2012 года № 413» от 12.08.2022 г. № 732. 

3.  Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения РФ от 18.05.2023 г. № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил  СП-2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи».  

1.3. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

    Содержание образования при получении среднего общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

   Вариативность содержания образовательных программ среднего общего образования 

реализуется через возможность формирования программ среднего общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей 

и способностей обучающихся.      

 1.4. Учебный процесс в 5-9  классах организован в условиях пятидневной учебной недели 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН2.4.3648-20), 

регламентирован календарным учебным графиком КОГОБУ С пгт Опарино на 2023-2024 

учебный год. 

    Продолжительность учебного года в 10-11 классах  составляет 34 недели. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель. 

    Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня  соответствует 

действующим санитарным нормам и правилам. 

  Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40 минут. 
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   1.5. При реализации основной общеобразовательной программы среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» при 

наполняемости классов 25 и более человек осуществляется деление классов на две 

группы. 

      Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области.  

  В 2023-2024 учебном году в 10 классе реализуются программы 2 профилей: 

гуманитарного (с углубленным изучением истории и обществознания) и технологический 

(инженерный) с углубленным изучением математики и физики).  

    В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При 

этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. 

  В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом.   

 2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Учебный план определяет количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не 

более 37 часов в неделю).  

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

  Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на изучение «Практикум по математике»,  

«Совершенствование языковой грамотности обучающихся»,  «Профминимум» 

(гуманитарный профиль с углубленным изучением истории и обществознания); 

«Профминимум» (технологический (инженерный) с углубленным изучением математики 

и физики). 
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Недельный учебный план среднего общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Гуманитарный профиль 

(с углубленным изучение истории, обществознания) 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы/классы 

Уровень 

изучения 
 

Количество часов в 

неделю 

 
10 

 
11 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 

6 
2 2  4 

Литература 
Б 

 
    3 3        6 

Иностранные языки Английский язык       Б     3 3        6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 4 

Геометрия Б 2 1 4 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История      У     4 4   8 

Обществознание      У     4 4    8 

География      Б     1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      Б 2 2    4 
Химия      Б 1 1    2 

Биология      Б     1 1    2 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура      Б     2 2    4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 
   1 

 

 

 

 

 Индивидуальный проект  1    1 

Итого: Обязательная часть       31     31         62 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 6  9 

«Практикум по математике»  1   

«Совершенствование языковой грамотности 

обучающихся»  1   

«Профминимум»  1   

Итого по УП     
Максимально допустимая недельная нагрузка СанПиН 

 34 37       71 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11 

классах в соответствии с действующими правилами и 

нормами в часах, итого 
   2312 2516  

Предметная область Учебные предметы/классы 

Уровень 

изучения 

 

Количество часов в 

неделю 

 

10 

 

11 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

Б 

 
2 2 4 

Литература 
Б 

 
3 3 6 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 10 
Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 
2 

 

 

 

 

 Индивидуальный проект  1  1 

Итого: Обязательная часть 
 33 32 65 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 3 

    «Профминимум» 
 1 1 2 

    «Совершенствование языковой грамотности 

обучающихся»   1 1 

Итого по УП     

Максимально допустимая недельная нагрузка СанПиН  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с действующими 

правилами и нормами в часах, итого 
 2312 
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Технологический (инженерный) профиль 

 (с углубленным изучением математики и физики) 

 

 

 

 

Предметная область Учебные предметы/классы 

Уровень 

изучения 

 

Количество часов в 

неделю 

 

10 

 

11 
Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

Б 

 
2 2 4 

Литература 
Б 

 
3 3 6 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика У 5 5 10 
Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Физическая культура,  

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 
2 

 

 

 

 

 Индивидуальный проект  1  1 

Итого: Обязательная часть 
      33     32         65 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 1 2 3 

«Профминимум» 
 1 1 2 

«Совершенствование языковой грамотности 

обучающихся»   1 1 

Итого по УП     

Максимально допустимая недельная нагрузка СанПиН     34 34       68 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11 классах в соответствии с действующими 

правилами и нормами в часах, итого 
 2312 
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  Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

4. Внеурочная деятельность 

     Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на 

уровне среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

    Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках 

инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

    Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

   Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

  4.1. Содержание внеурочной деятельности. 

   На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется 

до 4 часов, на организационное обеспечение учебной деятельности, на обеспечение 

благополучия обучающегося еженедельно до 1 часа. 

    В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10 классе 

для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся образовательной ситуации 

выделено больше часов, чем в 11 классе. 

  План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы:  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности: 

предметные кружки 

 3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 

профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов): «Спортивный клуб», «Российское движение первых», 

«Совет старшеклассников»  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации: реализация социальных проектов. 
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План внеурочной деятельности в КОГОБУ СШ пгт Опарино 

№ 

п/п 

 

Название 

программы 

10 

класс 

11 класс Количество 

часов по 

программе 

за 2 года 

1 

 

«Математика в 

жизни» 

1 1 68 часов 

2 «Разговоры о 

важном» 

1 1 68 часов 

3 «Физика в 

тестах и 

задачах» 

1 1 68 часов 

4 «Моя история» 1 1 68 часов 

5 «Финансовая 

грамотность» 

1 1 68 часов 

 

План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2023-2025 

учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

всего 

Учебная неделя 10-11 класс 

10 класс 2 5 2 9 

11 класс 2 5 2 9 

ИТОГО 4 10 4 18 

Учебный год 10-11 класс                      2023/2024-2024/2025 уч.год 

10 класс 68 170 68 306 

11 класс 68 170 68 306 

ИТОГО 136 340 136 612 

 

 

5. Промежуточная аттестация обучающихся 
   5.1. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы. 

     Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Цель промежуточной 

аттестации- диагностика уровня обученности обучающихся по предметам; определение 

уровня освоения обязательного минимума содержания образования обучающимися 10-11 

классов; контроль за усвоением сформированности метапредметных умений. 

  Формой проведения годовой промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 10-11 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 
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полугодовых отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года.  

  Годовые отметки в 10-11 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине 

(модулю) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

определяются как среднее арифметическое полугодовых отметок и выставляются всем 

обучающимся целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Итоговая оценка соответствует годовой.  

  Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в 

КОГОБУ СШ пгт Опарино. 

        5.2. Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Предметы 10 

 класс 

11 

 класс 

Русский язык Итоговая контрольная 

работа  

Работа в формате ЕГЭ 

Литература Работа с  литературным текстом 

Математика 
Итоговая контрольная 

работа  

Работа в формате ЕГЭ 

Иностранный язык Итоговый тест с аудированием 

Биология Итоговый тест 

Химия Лабораторная работа 

география Проектная работа 

история 

Итоговая контрольная 

работа 

Анализ исторического документа 

обществознание 

 

 

Итоговый тест 

Работа в формате ЕГЭ (по выбору экзамена) 

Тест 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Учебные сборы 

физика 

Итоговая контрольная 

работа 
Работа в формате ЕГЭ (по выбору экзамена) 

Контрольная работа 

 

Информатика 

Итоговый тест 

 

Контрольная работа  

Работа в формате КЕГЭ 

 (по выбору экзамена) 

Контрольная работа 
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