
Приложение 

к основной образовательной программе 

основного общего образования 

КОГОБУ СШ пгт Опарино 

(в соответствии с ФОП), 

 утвержденной приказом  

№ 83/ОД от 30.08.2023 г) 

 

 

 

 

 
учебный  план  

основного общего образования 

КОГОБУ СШ пгт Опарино 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 год 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 

1.1. Учебный план КОГОБУ СШ пт Опарино, реализующего ООП ООО, – нормативный документ, 

который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план КОГОБУ СШ пгт Опарино,  реализующего основные общеобразовательные 

программы основного общего образования, сформирован в соответствии с требованиями, 

изложенными в следующих документах: 

 -Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 

12 п.6 в ред. ФЗ от 24.09.2022 г. № 371) 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 

− Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

− Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

− Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской федерации от 28.01. 2021 

г. № 1.3.  

    Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, 

формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

    Содержание образования при получении основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

   Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется 

через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся.      

 1.4. Учебный процесс в 5-9  классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН2.4.3648-20), регламентирован 

календарным учебным графиком КОГОБУ С пгт Опарино на 2023-2024 учебный год. 

    Продолжительность учебного года в 5-9 классах  составляет 34 недели. Продолжительность учебных 

периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 

10 учебных недель. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом- 

не менее 8 недель. 

    Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная 

нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой нагрузки в течение дня  соответствует 

Действующим санитарным нормам и правилам. 

  Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут. 

   1.5. При реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» при наполняемости классов 25 и более человек 

осуществляется деление классов на две группы 

2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 

неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 

часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 



образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с 

ОВЗ. 

 Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на изучение предмета «Финансовая грамотность» (5-8 класс) и «Основы 

проектной деятельности» (5-9 класс). 

Недельный учебный план основного общего образования 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 

 
5 

 класс 

 
6 

класс 

 
7 

класс 

 
8 

класс 

 
    9    
класс 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 
3 

13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)    
   

Родная литература (русская)    
  

 

Иностранный язык Английский язык 3 3 3 3 3      15 

Математика и информатика 

Математика      5 5        10 

Алгебра   3 3  3     9 

Геометрия   2 2  2     6 

Вероятность и статистика   1 1  1     3 

 Информатика   1 1  1      3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2   2 10 

Обществознание  1 1 1   1 4 

География 1 1 2 2   2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2   3 7 

Химия    2   2 4 

Биология 1 1 1 2   2 7 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1    2 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1    1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2    2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 
 

   1 2 

Итого: Обязательная часть 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 2 2 2 1 9 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 
 4 

Основы проектной деятельности 1  1 1 
1 5 

Итого по УП 29 30 32 33 
    33 

157 

Всего часов 986 1020 1088     1122 

 
1122 

5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка СанПиН 
29 30 32 33 

33 
157 



   Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 

классов. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами
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4. Внеурочная деятельность 

   План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего образования (до 

1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей образовательной организации. 

   Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся могут использоваться возможности 

организаций дополнительного образования.  

  4.1. Содержание внеурочной деятельности. 

  План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 

включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы:  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности: предметные кружки 

 3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов): «Спортивный клуб», «Российское движение первых», «Совет старшеклассников»  

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 

обучающихся с ОВЗ: «Психокоррекция», «Ритмика». 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации: реализация социальных проектов. 

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах 

№ 

п/п 

 

Название программы класс Количество часов по 

программе в неделю 

1 «Разговоры о важном» 5-9  1 час 

2 «Профминимум» 5,7-9 1 час 

3 «Математика в жизни» 9  2 часа 

4 «Информатика в жизни» 9  1 час 

5 «Работа с текстом как средство развития 

устной и письменной речи» 

9  2 часа 

6 «Основы проектной деятельности» 6   1 час 

7 «Подготовка к ОГЭ по русскому языку» 9  2 часа 

8 «Спортивный клуб» 5-11 1 час 

9 «Путь в профессию» 5  1 час 

       

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет обучения на 

уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 
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    При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут 

отличаться: 

на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической культурой и 

углубленное изучение предметов) еженедельно – от 2 до 4 часов; 

на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности – от 1 до 2 часов; 

на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся еженедельно от 1 до 2 

часов; 

   на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия целесообразно 

еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении коллективных 

мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1–2 недели может быть использовано 

до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной деятельности); 

на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополучия еженедельно – от 2 до 3 

часов. 

    Общий объём внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

5. Промежуточная аттестация обучающихся 
5.1. Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или 

всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы. 

     Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Цель промежуточной 

аттестации- диагностика уровня обученности обучающихся по предметам; определение уровня 

освоения обязательного минимума содержания образования обучающимися 5-9 классов; контроль 

за усвоением сформированности метапредметных умений. 

  Формой проведения годовой промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 5-9 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года.  

 Годовые отметки в 5-9 классах по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и 

иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, определяются как среднее 

арифметическое четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми числами в 

соответствии с правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой.  

  Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации в 

КОГОБУ СШ пгт Опарино. 

   Одним из инструментов для оценки динамики образовательных достижений является 

электронное портфолио обучающихся. 

5.2. Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 
Предметы 5 

 класс 

6 

 класс 

7 

 класс 

8 

 класс 

9 

класс 

Русский язык Итоговая контрольная работа в формате ВПР Работа в формате 

ОГЭ 

Литература Работа с  литературным текстом 

Математика 
Итоговая контрольная работа в формате ВПР Работа в формате 

ОГЭ 

Иностранный язык Итоговый тест с аудированием 

Биология 

Итоговая контрольная работа в формате ВПР (по 

распределению предметов) 

Итоговый тест 

 

Химия - - - Лабораторная работа 

ОДНКНР Проектная работа - - - 
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география 

Итоговая контрольная работа в формате ВПР  

(по распределению предметов) 

Проектная работа 

Работа в формате 

ОГЭ (по выбору 

экзамена) 

история 

 

 

Итоговая контрольная работа в формате ВПР  

(по распределению предметов) 

Итоговая контрольная работа 

Работа в формате 

ОГЭ (по выбору 

экзамена). 

Анализ 

исторического 

документа 

обществознание 

  

 

Итоговый тест 

Работа в формате 

ОГЭ (по выбору 

экзамена) 

Тест 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа - - 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Итоговый тест 

технология Проектная работа  

музыка Итоговый тест - - 

физика 

- -  

Итоговая контрольная работа 
Работа в 

формате ОГЭ 

(по выбору 

экзамена) 

Физический 

эксперимент 

Информатика 

   

 

Контрольная 

работа  
Работа в 

формате ОГЭ 

(по выбору 

экзамена) 

Контрольная 

работа 
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